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iDélices : 100 recettes plaisir pour tous les gourmands : un
régal de cuisiner ©
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Aprés V tToCook qui nous avait (un peu) laissé sur notre faim, voici iDélices, une autre
application bien décidé a faire de vous de bons cuisiniers

Un cadre idéal

Au menu de iDélices, une interface trés agréable a utiliser : on accéde facilement aux différentes
recettes (une centaine disponible) qui sont classées par type de plats (Entrées, plats, desserts)
ou parthémes (sur le pouce, entre amis, en amoureux). Vous pouvez également choisir une
recette au hasard (en secouant votre iPhone, détail amusant) ou retrouvez vos recettes favorites.
Les recettes sonttoutes présentées avec unvisuel de trés bonne qualité qui donne littéralement
envie de dévorer son téléphone.

Une carte qui sait varier les plaisirs

Chacune d'elles est découpée en onglets. "En bref' vous permet de noter Ia recette, de Ia
recommander 3 un ami (via Mail) ou d'ajouter un commentaire personnel.

L'ensemble des notes obtenues par |a recette est également affiché avec son niveau de difficulté
et ses temps de préparation et de cuisson, pratique pour savoir si elle a déja plue ou non avant
de se lancer.

L'onglet “Ingrédients” liste, comme son nom lindique, les ingrédients nécessaires a chaque
plat. Vous pouvez cocher ceux que vous avez en vue d'aller acheter ceux qu'il vous manque parla
suite. On notera la trés bonne idée de pouvoir faire évoluer le nombre de personnes attablée :
I'application réajuste alors les quantités nécessaires a la préparation.

Cette demiére propose dans l'onglet éponyme une liste des taches claire et bien rédigée avec
quelques trucs et astuces idéalement placées.
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Pourboires non obligatoires ?

Enfin, 'application vous propose une sélection de boissons pour aller avec chaque recette. Ne
vous attendez pas a un millésime et/ou un cru, elle se contente de vous indiquer quelle type de
boisson (bordeaux, rosé mais aussi biére, thé...) conviendra. Mais ce n'est déja pas si mal
iDélices vous permettra enfin d'augmenter sensiblement son nombre de recettes en passant
par la case questionnaire ou recommandation @ un ami. Une pratique qui mériterait d'étre
facultative, mais qui reste gratuite.
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Verdict
Cette application 100% francaise met les petits plats dans les

grands : vous avez pour quelques euros un livre de cuisine interactif
de grande qualité. De quoi recevoir avec gourmandise vos amis, et
faire taire les critiques survos talents de cuisiner(ére)!

Trés bon




